zvitazili nad alkoholom

KLUB ABSTINENTOV \l TEKOVSKE) KNIZNICI V LEVICIACH

Slovné spo;eme »Novy za-
&iatok“ je prisfubom novych
predsavzati, nového spdso-
bu Zivota, novych postojov
avelkého sebazapreniaa
vnutornej chuti uskutoénit
zZmenu. .

Ked ¢lovek dostane pomocnt ru-
ku od svojich najblizsich, odbor-
ni pomoc od lekarov ¢i psycho-
terapeutov, ale hlavne ked chce a
néjde v sebe silu, moze zmenit
svoj zivot od zdkladov. Potvrdili
to svojou osobnou vypovedou
dvaja zakladajtci ¢lenovia Klubu
abstinentov Novy zadiatok, ktory
uz treti rok posobi v Leviciach.
Otvoreny je vSetkym, ktori po-
trebujii pomoc v stvislosti s
akymikolvek zdvislostami.
Predseda klubu abstinentov
Pavol Nevizansky a aktivny ¢len
Milan Chylo uz vySe desatrocie
vitazia nad alkoholom. Peklo,
ktorym presli po¢as rokov nad-
merného pitia, by uz opit nech-
celi prezit, preto nemajii zabrany
rozpravat o svojej zavislosti mla-
dym Iudom, ktori st najviac
ohrozenou skupinou. Na poduja-
ti sa ztcastnila aj doktorka Sona
Kosorinova, odborna pracovnic-
ka referatu poradensko-psycho-

logickych sluZieb pri Urade pra-
ce, socidlnych veci a rodiny v Le-
viciach, ktora ma ako klinicky
psychoterapeut dlhoroéné ski-
senosti s lieCbou zavislosti. ,Pre-
vencia je uréite najlepsou cestou,

ako predist zavislostiam a ne-
sklznut az na dno. Je jedno, &iide
o zavislost na latkovych alebo ne-
latkovych drogach, vsetky doka-
#u rozbit Zivotné hodnoty a po-
znamenat Zivot nielen cloveka

zavislého, ale predovsetkym jeho
rodinu a najblizSie okolie,“
uviedla S. Kosorinova.

Tekovska kniznica v Leviciach
spolu s Obé&ianskym- zdruZzenim
Hlas kniZnice uz niekolko rokov
povazuje aktivity stvisiace s
drogovou prevenciou za stcast
svojej kultirno-vzdelivacej pra-
ce. Aj preto zorganizovala 24. no-
vembra v oddeleni odbornej lite-
ratiry besedu pre Studentov
Gymnézia v  Zeliezovciach s
¢lenmi Klubu abstinentov Novy
zaliatok a ich psychoterapeut-
kou a odbornou garantkou ¢in-
nosti klubu abstinentov. Osobné
vypovede oslovili mladych Iudi a
svoj zaujem o problematiku pre-
javili mnozstvom otazok, na kto-
1é im hostia odpovedali na zakla-
de svojich osobnych skiisenosti.

Stretnutie sa uskutocnilo za
zatvorenymi dverami. Pritomni
sa dohodli, Ze ni¢, o ¢om sa bude
hovorit, sa ,nevynesie“. Jedna
informécia sa predsa len da pre-
zradit. Z celej skupiny vacsinou
17-roénych mladych Iudi by sta-
¢ili prsty jednej ruky na spocita-
nie tych, ktori nemaji ziadnu
skiisenost s alkoholom. A to je
mementom pre vSetkych.

EVABAJANOVA



